Kleine Auszeiten
von Mai bis September

2024




Summet J’pl/ut 2024

Einfach mal abschalten und den Alltag hinter
sich lassen! Das Kopfkarussell ausschalten.
Zeit fur sich haben. Gemeinsam mit Anderen
neue Wege entdecken — und zu sich selbst
finden. Wir laden Sie ein, sich inspirieren zu
lassen und die Impulse von Swnmer Spirit
aufzugreifen!

Auszeitangebote
o fir die Seele und den Korper
e die Veranderungen anstofRen kénnen

» die den Menschen ganzheitlich sehen
und behitet begleiten

« die nachhaltig wirken

« die im 6kologischen Sinn nachhaltig sind

Summer Spirit Angebote finden mal mitten
in der Stadt, viel haufiger aber mitten in der
Natur und meist an ganz besonderen Orten
statt. Auf der Website finden Sie zu jedem
Angebot Hinweise, wo ein nahegelegener “ohé g
Bahnhof oder die nichste Bushaltestelle ist. <
Mit dem Rad sind fast alle £
Angebote bestens erreichbar. % S c ‘-\: |
';;’_E'uarni -3

E r:[W] Summer Spirit auszeit-bodensee.de/summer-spirit
1. Ein gemeinsames Angebot des Amts fir Tourismus, Kultur und Marketing
': Langenargen, der Tourismusseelsorge des kath. Dekanats Friedrichshafen
' und des Gdstehauses St. Theresia / St. Elisabeth-Stiftung




Walender 2024

MAI

, DO 02.05. Eriskirch-Schlatt
g? Sing to Be Happy > S. 17

Oy SA 04.05.

g? Eriskirch-Mariabrunn
Achtsamer Waldspaziergang
>S.17

\\ SO 12.05. Friedrichshafen
Muttertag > S. 27

FR 17.05.
5 Friedrichshafen-Ailingen
Workshop Korbbinden > S. 34

Qy SA 18.05. Friedrichshafen
g? Auszeittag > S. 18

\\ SA 18.05. Friedrichshafen
Taizé am See > S. 27

\\ MO 20.05. Friedrichshafen
Okumenisches Pfingstfest
>S.27

DO 23.05.
6 Heilgenberg-Betenbrunn
Kraftort Betenbrunn > S. 34

FR 24.05. Eriskirch
Durchs Eriskircher Ried
>S.13

O, SO 26.05. Langenargen
Geistliche Lieder > S. 18

FR 31.05. Langenargen
Auf dem Martinusweg > S. 13

Zeichenerkldrung
Pilgern & Wandern  Auszeit fir die Seele

= 9

Marktmusik Friedrichshafen
(Kirche St. Nikolaus)
Jeden Freitag, 10:00-10:30 > S.33

Veranstaltungen zur @
Skulpturenausstellung

»Wo Hoffnung wachst ...

von Cornelia Grzywa

(Kirche St. Nikolaus, Friedrichshafen)
>S.33

MI 01.05.
Fiihrung mit Cornelia Grzywa

SA 04.05.
Mittagsgebet mit Betrachtung

SA 11.05.
Mittagsgebet mit Betrachtung

DO 16.05.
Gesprachsabend

FR 17.05.
Fiihrung mit Cornelia Grzywa

SA 18.05.
Mittagsgebet mit Betrachtung

SA 25.05.
Mittagsgebet mit Betrachtung

SO 26.05.
Abschlussgottesdienst und
Fiihrung mit Cornelia Grzywa

Weitere Infos:
auszeit-bodensee.de/
summer-spirit

Meditation & Gebet  Kunst, Kultur & Kreativitat

NV

JUNI

SA 01.06.
Friedrichshafen-Ittenhausen
Dem Gehrenmdnnle

auf der Spur > S. 13

Sy DO 06.06. Eriskirch-Schlatt
Sing to Be Happy > S. 17

SO 09.06. Friedrichshafen
Kirche on Bike > S. 14

) FR 14.06. Eriskirch-Schlatt
? Lakota und Enera > S. 18

9y SA 15.06. Eriskirch-Schlatt
g? Tipiiibernachtung fiir Frauen
>S. 19

g SA 15.06. Langenargen
6 Naturseifen selbst sieden
>S. 34

9y FR 21.06. Eriskirch-Schlatt
g? Theoderichs Tipirunde > S. 19

\\ SO 23.06. Friedrichshafen
Taizé am See > S. 27

DI 25.06.
6 Heilgenberg-Betenbrunn
Kraftort Betenbrunn > S. 34

\ MI 26.06. Friedrichshafen
Mystik am Abend > S. 27

9y DO 27.06. Friedrichshafen
g? Gedichtnis férdern -
mit Jin Shin Jyutsu > S. 20

Oy SA 29.06. Eriskirch-Schlatt
g? Back to Nature > S. 20

g SA 29.06. Friedrichshafen
6 Kirchenfiihrung fiir Kids
>S. 35
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JULI

MI 03.07. Barenthal
Wallfahrtskapelle > S. 35

DO 04.07. Eriskirch-Schlatt
Sing to Be Happy > S. 17

SA 06.07.
Eriskirch-Mariabrunn
Achtsamer Waldspaziergang
>S. 17

SO 07.07. Friedrichshafen
Zu den Quellen der Stadt
>S. 35

FR 12.07. Kressbronn
Stand Up! > S. 20

SO 14.07. Langenargen
Geistliche Lieder > S. 18

MI 17.07. Eriskirch
Kreuz aus Wachs > S. 36

FR 19.07. Friedrichshafen
Hoch-Zeiten & Jubeljahre
>S.28

FR 19.07. Eriskirch-Schlatt
Theoderichs Tipirunde > S. 19

MI 24.07. Eriskirch
Sundowner > S. 21

MI 24.07. Eriskirch
Kreuz aus Wachs > S. 36

FR 26.07. Eriskirch-Moos
Kneipp’scher Espresso > S. 21

SA 27.07. Friedrichshafen
Auszeittag > S. 18

SA 27.07. Friedrichshafen
Taizé am See > S. 27

MI 31.07. Eriskirch-Moos
Body & Soul > S. 22



AUGUST

\\ FR 02.08. Eriskirch-Moos
Radler-Gottesdienst > S. 28

\\ SO 04.08.
Eriskirch-Mariabrunn
Gottesdienst im Wald > S. 28

MI 07.08. Eriskirch-Moos
He's Got the Whole World
in His hands > S. 14

Qy MI 07.08. Eriskirch
g? Sundowner > S. 21

Sy FR 08.08. Eriskirch-Moos
? Ruhig - Gelassen - Frisch
>S.22

Qy SA 10.08. Eriskirch-Schlatt
? Schopfungsgeschichte
lebendig! > S. 23

©y SA 10.08. Eriskirch
? Labyrinthfiihrung > S. 23

g MI 14.08. Eriskirch-Moos
5 Tanzen macht gliicklich
>S.36

g MI 14.08. Eriskirch-Moos
5 Hildegard von Bingen -
mal anders > S. 36

\\(/ FR 16.08. Eriskirch-Moos
Taizé Abend > S. 29

Q) FR 16.08. Eriskirch-Schlatt
? Theoderichs Tipirunde > S. 19

\\ SO 18.08. Eriskirch-Schlatt
Krdutersegnung > S. 29

Zeichenerklarung

Pilgern & Wandern  Auszeit fir die Seele
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MI 21.08. Eriskirch-Moos
Frische Lust auf Leben > S. 24

MI 21.08. Eriskirch
Sundowner > S. 21

SO 25.08. Friedrichshafen
Spiritueller Segeltérn > S. 24

SO 25.08. Friedrichshafen
Taizé am See > S. 27

SO 25.08. Eriskirch-Schlatt
Atme dich frei! > S. 24

MI 28.08. Eriskirch-Moos
Und alle wurden satt > S. 37

FR 30.08. Eriskirch-Moos
Sing mir ein kleines Lied
vom Frieden > S. 25

SA 31.08. Eriskirch-Schlatt
Buchlesung ,,Die Hiitte*
>S. 37

Marktmusik Friedrichshafen
(Kirche St. Nikolaus)
Jeden Freitag, 10:00-10:30 > S.??

Meditation & Gebet  Kunst, Kultur & Kreativitat

NV

SEPTEMBER

9, SO 01.09. Eriskirch-Schlatt
? Earth & Peace Move > S. 25

\ MO 02.09. Friedrichshafen
Pray & SEE > S. 29
Weitere Termine:

DI 03.09./MI1 04.09./DO 05.09.

FR 06.09./SA 07.09.

Sy MI 04.09. Eriskirch
? Sundowner > S. 21

g MI 04.09. Eriskirch-Moos
6 Filmabend - Margarete Steiff
>S. 38

9, DO 05.09. Eriskirch-Schlatt
? Sing to Be Happy > S. 17

9 FR 06.09. Eriskirch-Moos
5 Buchvorstellung -
Unterleuten > S. 38

\ SA 07.09. Eriskirch-Moos
Zuriick in den Alltag > S. 30

g SO 08.09. Friedrichshafen
6 orgelherbst > S. 38

SO 08.09. Friedrichshafen
Buen camino! > S. 15

9 SO 15.09. Friedrichshafen
5 Orgelherbst > S. 38

Sy SO 15.09. Langenargen
? Geistliche Lieder > S. 18

9y FR 20.009. Eriskirch-Schlatt
? Theoderichs Tipirunde > S. 19

Eriskirch-Mariabrunn
Achtsamer Waldspaziergang
>S.17

Q) SA 21.09.
W

Sy SA 21.09. Friedrichshafen
? Auszeittag > S. 18

\\ SA 21.09. Friedrichshafen
Taizé am See > S. 27

g SO 22.09. Friedrichshafen
5 Orgelherbst > S. 38

\\ MI 25.09. Friedrichshafen
Mystik am Abend > S. 30

\\ SA 27.09. Eriskirch-Moos
Summer Spirit Abschluss
>S.30

g SO 29.09. Friedrichshafen
5 orgelherbst > S. 38

Weitere Infos:
auszeit-bodensee.de/
summer-spirit



pir die Seele
Impulse, Gedanken und

Anregungen fur kleine
Auszeiten.

ab Seite 16

Pitgern &
Wandern

Begleitete Spaziergange und
Wanderungen in naherer und
weiterer Umgebung - und

immer durch schonste Natur.

ab Seite 12



g‘g

Begleitete Angebote zum
Anhalten und Innehalten -
um innere Ruhe zu finden.

ab Seite 26

Musik, Lesungen, Wissens-
vermittlung — genussvoll,
unterhaltsam und informativ!

ab Seite 32



FR 24.05. 18:30-ca. 21:30

Duwrchs Eniskircher Wied
Sonnenuntergang im Ried mit Irisbliite und
Schépfungsimpulsen

Auf geheimnisvollen Wegen durch das Ried und sich von
Schopfungsimpulsen inspirieren lassen. Zum Abschluss
genieflen wir in der ,Goldenen Stunde” den Sonnenunter-
gang. Strecke ca. 3,5 km

Gebiihr: keine
Start / Ziel: Bahnhof, Eriskirch
Anmeldung bis 22.05.: dieter.walser@drs.de

™\

FR 31.05. 10:00-15:00

Von Langenargen {iber Giefenbriicke nach Oberdorf
und zurtiick

In der Natur unterwegs! Mit Impulsen, Besinnung und
viel Gemeinschaft unter Erwachsenen jeden Alters auf der
Sudroute des Martinusweges. Strecke ca. 16 km

Gebiihr: keine
Start / Ziel: Langenargen, St. Martinuskirche
Anmeldung bis 29.05.: dieter.walser@drs.de

™\

SA 01.06. 13:00-16:00
auf der Spur

Entlang der Rotach von Ittenhausen (FN) zum
,8'Gehrenménnlesloch” und zuriick

Gefiihrter Nachmittagsspaziergang mit spannenden Erzah-
lungen rund um die Sage des Gehrenmaéannles (aus der Zeit
des DreiRigjahrigen Krieges). Auf diese Sage zurtick geht
auch der Ursprung der Maske der Narrenzunft Ailingen und
die Herkunft des Narrenrufs ,Ali/ Gero“. Strecke ca. 3,5 km

Gebiihr: keine
Start / Ziel: Ortsrand FN-Ittenhausen
Anmeldung bis 29.05.: dieter.walser@drs.de

13



SO 08.09. 06:45-16:00

LBuen camino!

Tagesetappe auf dem Jakobsweg:

Unterteuringen - Meersburg

Seit Jahrhunderten verbindet jedes Jahr tausende Menschen
ein Ziel: Santiago de Compostela! Wie Adern durchziehen
die Routen des Jakobswegs ganz Europa und biindeln sich
dann im Westen Spaniens an dem Ort, an dem der hl. Jakobus
begraben liegt. Am Bodensee verlauft der Jakobsweg von
Weingarten kommend tiber Unterteuringen nach Meersburg.
Hier wollen wir gemeinsam starten und mit kleinen Impul-
sen und einer kurzen Kirchenfithrung in Markdorf und der

SO 09.06. 10:30-15:00 Jakobuskapelle in Breitenbach bis nach Meersburg pilgern.
; . Mit dem Bus geht es zurtick nach Friedrichshafen.
gé}d’le an Q(ke Gebiihr: keine, nur 2x Busfahrt (ca. 10 €)
Treffpunkt: 06:45 am Stadtbahnhof Friedrichshafen
Fahrradsegnung und -wallfahrt Anmeldung bis 06.09.: philip.heger@drs.de, T: 07541 2899211
Am Bodensee gibt es auch in der zweiten Reihe viel Landschaft Bitte an Sonnenschutz und Verpflegung denken!

und manches Kleinod zu entdecken. Ganz einfach geht das
per Rad. Nach dem Gottesdienst mit Fahrradsegnung um
9:30 Uhr in St. Petrus Canisius fahren wir gemeinsam an den
Schleinsee zur Kapelle Maria-Himmelfahrt und danach wieder
zuruck. Achtung: nur bei gutem Wetter. Sonnenschutz und
Verpflegung mitbringen. Strecke etwa 30 km.

Gebiihr: keine
Start / Ziel: St. Petrus Canisius, KatharinenstraBe 14, Friedrichshafen
Anmeldung bis 07.06.: philip.heger@drs.de, T: 07541 2899211

™\

MI 07.08. 09:30-ca. 16:00

)
FHe’s Goat the Whale Wonrld
Pilgertag fiir Grof und Klein
Auf dem Pilgerweg werden alle Sinne gefordert, wenn wir
gemeinsam unterwegs sind. Mitzubringen sind nur gute
Laune, Lust auf ,gottliche” Entdeckungen in der Natur, Tages-

verpflegung und eine Sitzunterlage. Strecke ca. 5 km

Gebiihr: Spende erbeten
Start / Ziel: Gistehaus St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 04.08.:

Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711
Weitere Infos:

auszeit-bodensee.de/
summer-spirit

14




DO 02.05. 13:00-20:00

auch DO 06.06. /DO 04.07. /DO 05.09.

Sing to Be Gappy

Singen macht gliicklich! Singen hélt uns gesund!

Wir singen heilsame Lieder mit einfachen Texten, Mantren
und Kraftlieder verschiedenster Kulturen und Sprachen. Dies
schafft Verbundenheit und eine Atmosphére von Geborgen-
heit, Liebe und Vertrauen. KOMM, LASS DICH BERUHREN!
Kein Leistungs- und Erwartungsdruck, einfach sein.

Gebiihr: 15 €/Person

ort: Wiese hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt;
bei ungemiitlichem Wetter im Kirchengemeindesaal in Mariabrunn
Anmeldung bis dienstags vor den Terminen erbeten:
dany.mix@gmx.de; T: 0152 5566 3573

™\

SA 04.05. 10:00-ca. 12:30

auch SA 06.07./SA 21.09.

Wo die Seele atmet

Der achtsame Waldspaziergang ist eine einladende Reise
furall jene, die nach Entschleunigung und innerer Ruhe
suchen. Gezielte Achtsamkeitsiibungen im Wald geben dir
Gelegenheit, den Stress des Alltags hinter dir zu lassen und
dich wieder tief im eigenen Sein zu verwurzeln.

Gebiihr: 35 €/Person

Treffpunkt: Waldparkplatz,

Ende MontfortstraBe in Eriskirch - Mariabrunn
Anmeldung bis 1 Tag vorher:
carmen@mediforlife.com oder www.mediforlife.com

Weitere Infos:
auszeit-bodensee.de/
summer-spirit

Wenn nicht
erwidhnt,

keine Anmeldung
erforderlich
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SA 18.05. 10:00-15:00

auch SA 27.07./SA 21.09.

SO 26.05. 13:00-19:00

auch SO 14.07. /S0 15.09.

Zur Ruhe kommen mitten in der Stadt

Einige Stunden runterkommen, sich treiben lassen und
dabei ganz neu die Welt wahrnehmen. Mitten in der Stadt
oder am See kann es zwar viel los sein, aber mit Impulsen
und Meditationsiibungen kann man auch dort zur Ruhe
kommen und das Getibte in den Alltag iibertragen. Beginn
istum 10 Uhr mit einem Impuls in der Kirche, um 12 Uhr
Mittagsgebet und um 14:30 Uhr Meditationsibung, dazwi-
schen ist jede/r fir sich allein unterwegs, ob in Stadt oder
am See. Auflerdem gibt es Gelegenheit zum Gesprach mit
Pastoralreferent Philip Heger. Auch ein Quereinstieg ist
jederzeit moglich.

Gebiihr: keine
Treffpunkt: St. Nikolaus Kirche, Kirchplatz 1, Friedrichshafen

Wenn nicht
erwihnt,

keine Anmeldung
erforderlich

™\

? . 8 5: . “ : 8 o ! ’

Eine musikalische Reise durch drei Jahrhunderte

Der Chor tragt geistliche Lieder aus drei Jahrhunderten vor.
Zum Mitsingen und oder Zuhoren.

Gebiihr: keine

ort: Neuapostolische Kirche, Goethestrasse, Langenargen

™\

FR 14.06. 1/:00-20:00

18

Lakota und Enera

Lebensweisheiten der Lakota-Indianer und
,indigenes“ Essen nach Art von Enera

Ein Abend am Lagerfeuer im Tipi - in zwei Teilen:

Wir horen Geschichten der Plains-Indianer (Lakota) und
geniefien dann mit Christiane Knoblauch ein einfaches
vegetarisches Gericht nach Enera.

Gebiihr: Spende fiir Holz und Essen erbeten
ort: Tipi hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 12.06.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

SA 15.06. 15:00 bis SO 16.06. ca. 12:00

Tipi - Ubernachtung fir Fraven
Carmen und Susanne freuen sich auf dich!

Mit gefiihrter Meditation, Seelenreise, Klangschalenentspan-
nung, achtsamem Spaziergang in der Natur. Abends sitzen
wir gemeinsam am Feuer und haben Zeit fiir Gesprache und
Geschichten. Zur Ruhe kommen - ankommen bei dir selbst.
Fiur erwachsene Frauen. Spende fiir gemeinsames Abend-
Buffet und eigenes Geschirr erbeten. Frihstiick inklusive.
An wetterangepasste und bequeme Kleidung und Ubernach-
tungsutensilien denken. Nahere Infos im Netz und bei der
Anmeldung.

Gebiihr: 35 €

ort: Tipi hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 09.06.: carmen@mediforlife.com oder
dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

™\

FR 21.06. 19:00-ca. 22:00

auch FR 19.07./FR 16.08. /FR 20.09.

Ein Abend am Lagerfeuer im Tipi

Lagerfeuer, Gesprache, Didg ,n' Drum ,n' More. Wir treffen
uns zum Trommeln, Didgeridoo spielen oder einfach nur
zum gemutlichen Beisammensein und Plaudern in rustikaler
Atmosphare. Eingeladen sind alle Erwachsenen (ab 16 Jah-
ren), die Lust auf einen entspannten Abend haben. Selbstver-
pflegung! Ausleihen von Musikinstrumenten moglich.

Gebiihr: 6 €

ort: Tipi hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 3 Tage vorher:

dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

19



DO 27.06. 10:00-12:30

SA 29.06. 17:00 bis
SO 30.06. vormittags

? !.. ‘45 .! ,a..:ni

... mit Jin Shin Jyutsu

Unser Gedachtnis ist ein kompliziertes Netzwerk im Gehirn.
Nichtimmer arbeitet es so, wie wir es gerne hatten. Der Kurs
zeigt eine Moglichkeit, das Gehirn und das Gedachtnis zu
unterstiitzen, die Konzentration zu férdern und Altes loszu-
lassen.

Gebiihr: 20 €
ort: Kath. Gemeindehaus St. Nikolaus, Karlstr. 17, Friedrichshafen
Anmeldung bis 25.06.: info@keb-fn.de, T: 07541 37866072

Weitere Infos: @

auszeit-bodensee.de/
summer-spirit

™\

Back to Nature

Miénner-Abend mit viel Action und Tipi-Ubernachtung
Ein aktiver Tag und Abend fiir erwachsene Méannern mit
einem bewegten Programm, viel Geselligkeit in gemutlicher
Atmosphére, Austausch, Trommeln, Lagerfeuer ...

Gebiihr: 20 €

ort: Tipi hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 26.06.:

dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

™\

FR 12.07. 17:00-20:00

20

Stand up!

Summerprayer auf dem See

Schon mal SUP probiert? Es braucht am Anfang etwas
Balance, aber sobald man auf dem Board sicher steht, kommt
man mit dem Paddel schnell voran. Wir laden Dich ein auf
eine gemeinsame Paddel-Tour und lassen den Abend am
Lagerfeuer und mit einem kleinen Gottesdienst ausklingen.
Flr Jugendliche und junge Erwachsene bis 35 Jahre.

Gebiihr: keine

ort: Malibu - Verleih, Uferweg 2, Kressbronn
Anmeldung bis 08.07.: Katholisches Jugendreferat,
KatharinenstraRe 16, Friedrichshafen
kkraemer@bdkj-bja.drs.de; T: 07541 23715

MI 24.07. 20:00-21:00

auch M1 07.08. / MI 21.08. / M1 04.09.

Sundowner

Bei Sonnenuntergang chillen,

musizieren, sich inspirieren lassen

Einfach ein entspannter Ausklang eines Sommerabends
flir Erwachsene. Meditieren, Gemeinschaft pflegen, Leute
kennen lernen, einen leckeren alkoholfreien Drink genief3en,
beten ...

Gebiihr: Spende erbeten

ort: Kirchinnenhof beim Labyrinth,
Kirchplatz 9, Eriskirch

Anmeldung bis 2 Tage vorher:
dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

™\

FR 26.07. 08:00-ca. 10:00

Kneipp’scher Espresso

Herzliche Einladung zu einem besonderen Start

in den Tag!

Nach einem herzerfrischenden Armbad erfahren wir
etwas uber des Wasserdoktors ganzheitliche Medizin. Und
da der Erfolg von Pfr. Kneipp auf drei Buchstaben basiert:
TUN - werden wir das auch ...

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Garten und Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 23.07.: Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711




MI 31.07. 14:30-18:00

Zeit fiir Leib und Seele

Ein Tag nur fiir Dich! Ubungen aus dem Tai Chi
schenken dem Korper tiefe Entspannung und fir
Deine Seele gibt es Zeit zum Nachsinnen und Nach-
spuren mit Impulsen aus der geistlichen Tradition.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 27.07.: Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711

™\

FR 09.08. 14:30-ca. 17:00

22

Ruhig - Gelassen — Frisch

Ein bewegter und bewegender Nachmittag

Sitzend, stehend, gehend, liegend sptiren wir unseren
eigenen Atem mit seinem urspringlichen Rhythmus und
erleben wie , Frische - Freude - Gelassenheit - Gottvertrauen”
sich einstellen.

Gebiihr: Spende erbeten

ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 06.08.: Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711

SA 10.08. 15:00-21:00

(S)e..z ; !e.%fsf z../

... und neu iibersetzt

Wir héren und erspiiren in besonderer Umgebung die
Erkenntnisse aus der biblischen Schépfungsgeschichte
und erhalten Einblicke in andere Kulturen und naturwissen-
schaftliche Erkenntnisse aus Paldontologie und Evolutions-
biologie.

Gebiihr: keine
ort: Tipi hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 26.06.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

™\

SA 10.08. 15:00-16:00

Auf dem Lebensweg durch das Labyrinth

Erwachsene, Jugendliche und Kinder lassen sich durch das
einzigartige Labyrinth fithren. Wir erkunden den Weg, die
Symbole, die Hintergriinde und erkennen Zusammenhéange.
In der Mitte angekommen lassen wir uns segnen und senden.

Gebiihr: Spende erbeten
Treffpunkt: Vor der Kirche, Kirchplatz 9, Eriskirch
Anmeldung bis 07.08.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352




MI 21.08. 17:00

Cr7 -

Fhrische Lust auf Leben

Wenn mir alles grad viel ist

Manchmal sind wir einfach nur mtde und gestresst und
alles stort. Lernen Sie mit einfachen und zT. Jahrhunderte

alten Techniken, sich zu entspannen und neu auszurichten.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Gistehaus St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 18.08.: Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711

™\

$0 25.08. 10:00-15:00 auszelt bodensne.def

summer-spirit
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Komm an Bord!

Den See ganz neu erleben, abseits der Touristenstrome. Auf
dem Wasser die Kraft des Windes erfahren: Vor 3000/4000
Jahren haben die Menschen gelernt diese Krafte mit Segeln
fir sich nutzbar zu machen und so voran zu kommen - Segeln
gelingt aber nur als Team, wir sind gemeinsam in einem Boot
und mussen zunachst die Seglersprache lernen. Es gibt viele
Vergleichspunkte zu unserem Alltag und unserer Spiritualitat
zu entdecken. Stechen Sie mit dem Segel-Motorboot-Club-
Friedrichshafen und Pastoralreferent Philip Heger in See.

Gebiihr: 10 €/Person

ort: Treffpunkt Restaurant Schussen, Seestr. 28, Friedrichshafen
Anmeldung bis 23.08.: Cityseelsorge Biiro: 07541 2899211,
philip.heger@drs.de

Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter statt.
Badekleidung, Sonnenschutz und Verpflegung bitte mitbringen.

™\

$0 25.08. 14:00-17:00

24

Slime dich prei!

Uber das richtige Atmen - mit Ubungen

James Nestor hat alle Forschungen zu diesem Thema in
einem Buch zusammengefasst: ,Breath - Atem - Neues
Wissen iber die vergessene Kunst des Atmens". Dieter
Walser hat seine eigenen Erfahrungen hinzugeftgt ...

Gebiihr: 5 €, gerne weitere Spende
ort: Wiese hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 21.08.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

FR 30.08. 16:00 - 17:00

a7 .
vom fhrieden
Texte und Musik zum Frieden
Die Lindauer Friedensraume sind auch in diesem Jahr
wieder Gast in Eriskirch und werden mit einfithlsamen
Texten und der stimmungsvollen Musik der Klarinette

Frieden horbar und fiihlbar machen.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch

™\ .
Wenn nicht
erwdhnt,

SO 01.09. 18:00-19:30 keine Anmeldung

erforderlich

Earth & Peace Moue

Aktion zum Okumenischen Tag der Schépfung

Alle Altersgruppen - Erwachsene, Kinder und Jugendliche
- treffen sich zum deutschen Antikriegstag und werden
sich der gemeinsamen Verantwortung und Solidaritat fiir
die Welt bewusst.

Gebiihr: keine
ort: Wiese hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 29.08.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352
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SO 12.05. 1/:00-18:00

Muttertag

Segen fiir Miitter

Ein Gottesdienst mit Impulsen und Einzelsegen fiir alle
Miitter und deren Familien.

Gebiihr: keine

ort: Kirche St. Nikolaus, Kirchplatz 1, Friedrichshafen

™\

SA 18.05. 19:00 - 19:45 ng -
auch 23.06./27.07. /25.08. /21.09. e?'nwr;i::\ct,

keine Anmeldung
erforderlich

Mit Liedern und Lichtern in den Abend
Auch am Ufer unseres Sees kénnen wir besinnlich werden
und wie in Taizé mit einfachen und meditativen Gesdngen
den Tag ausklingen lassen.

Gebiihr: keine

ort: Rotachmiindung, bei Lindauer Str. 2, Friedrichshafen

™\

MO 20.05. 10:00-11:00
Olumenisches Plingstfest
Gottesdienst an der Musikmuschel
Ein starkes Zeichen flir die ganze Stadt: evangelische und
katholische Christen feiern gemeinsam Gottesdienst am
Pfingstmontag vor wunderbarer Seekulisse.
Gebiihr: keine

ort: Musikmuschel, Uferpromenade, Friedrichshafen

™\

MI 26.06. 19:00-20:30

Mary Ward

Gemeindereferentin Adelheid Eisele fiihrt Sie an diesem
Abend in das Leben und die Spiritualitat von Mary Ward
(1585 -1645) ein. Nach Vortrag und Austausch feiern wir
ein Abendlob in der Tradition ihrer Spiritualitat.

Gebiihr: keine

ort: Altarraum der Kirche St. Nikolaus, Kirchplatz 1, Friedrichshafen
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FR 19.07. 19:00

Gach-Zeiten, & WA&
Gottesdienst fiir Ehejubilare

Vielleicht feiern Sie in diesem Jahr ein Jubildum in Threr
Partnerschaft. Seien Sie herzlich eingeladen dies auch im
Gottesdienst zu tun und am Ende individuell gesegnet

zu werden.

Gebiihr: keine
ort: Kirche St. Nikolaus, Kirchplatz 1, Friedrichshafen

™\

FR 02.08. 11:00

... und er setzte seine Reise voller Freude fort ...
Sie sind an unserem schénen Bodensee mit dem Rad unter-

wegs? Dann laden wir Sie und Thr Rad zum Gottesdienst ein.

Und weil das Glick oft gar nicht in unseren Handen liegt,
brechen wir danach gut gestarkt mit Gottes Segen flir Rad
und Radler:in wieder auf.

ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch

™\

SO 04.08. 13:00-19:00

Uald —?atteddéendt

Verbunden mit der Natur

Unter dem Dach der Baume feiern, singen, beten, sich
bewegen und mit der Schopfung verbinden. Eine andere
Art, Gottesdienst zu feiern und mit der Natur und dem
Schopfer in Kontakt zu kommen.

Gebiihr: keine
ort: Wald hinter Eriskirch-Mariabrunn
Anmeldung bis 01.08.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

Weitere Infos: % @Wenqziiht
auszeit-bodensee.de/ erwahnt,

summer-spirit keine Anmeldung
P erforderlich

FR 16.08. 138:00

9’ . . QQ& ,

Eine Stunde mit Liedern und Gebeten aus Taizé
Kurze sich wiederholende einfache Liedrufe, biblische
und poetische Lesungen, Stille und Gebet laden ein, das
eigene Leben und den eigenen Anliegen vor Gott Raum
zu geben.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch

™\

SO 18.08. 13:00-19:00

Wit

Wort-Gottesdienst auf der grilnen Wiese

Die Besucher binden Krauterbuschen mit Pflanzen, die vor
Ort gestellt werden. Sie greifen damit den alten christlichen
Brauch des ,Buschen Weihens" an Marid Himmelfahrt auf.
Die gesegneten Krauter zieren dann das eigene Heim und
erinnern an das Wirken und den Segen des Schépfers.

Gebiihr: Spende
ort: Wiese hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 14.08.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

™\

MO 02.09. - SA 07.09. 038:00-08:30

@'}ay&(j’ee

Morgengebet am See

Den Morgen am See bewusst beginnen und das in der grofiten
Kathedrale: unter dem Himmelszelt und vor dem Horizont
des Sees mit Blick auf die Alpen.

Gebiihr: keine
ort: Ufer vor dem Graf-Zeppelin-Haus, Olgastr. 20, Friedrichshafen

Bitte Sitzunterlage mitbringen und wenn Sie mdchten, auch ein
kleines Friihstiick fiir danach.

Bei Regen entfillt die Veranstaltung.
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SA 07.09. 18:00

Gottesdienst Schritte auf neues Land

Die Ferienzeit ist zu Ende, der neue Alltag beginnt. Setzen
wir erste Schritte in das Neue Land, denn der Neubeginn
nach den Ferien beinhaltet die Chance, das eine oder andere
anders, besser zu gestalten.

ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch

™\

MI 25.09. 19:00-20:30

Mysti am bend

Teresa von Avila

Klinikseelsorger Dr. Thomas Borne fiihrt Sie an diesem
Abend in das Leben und die Spiritualitdt von Teresa von
Avila (1515-1582) ein. Nach Vortrag und Austausch feiern
wir ein Abendlob in der Tradition ihrer Spiritualitat.
Gebiihr: keine

ort: Altarraum der Kirche St. Nikolaus, Kirchplatz 1, Friedrichshafen

™\

FR 27.09. 18:00

DQbActhA-gatz‘eAdc’e/wt

Frieden und Tourismus

Der Welttourismustag wird jedes Jahr am 27. September
begangen. Er betont die Bedeutung des Tourismus fiir die
internationale Gemeinschaft und seine Auswirkungen auf
soziale, kulturelle, politische und wirtschaftliche Werte
weltweit.

ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch

Wenn nicht
erwdhnt,

keine Anmeldung
erforderlich
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azwgewc'i/zlte@/ate

St. Theresia - Eriskirch, Moos
Hier trifft man sich gern!

Malerisch und in traumhafter Lage,
zentral und doch ruhig, zwischen Friedrichs-
hafen und Langenargen. Eingebettet zwischen
Obstplantagen, Wald und tppigen Grinflachen.
Ein idyllischer Garten, ein Meditationsweg
im Wald und eine Kapelle mit sehenswerten
Fensterbildern. Ein Ort flr Ruhe, Gastfreund-
schaft und eine angenehme Atmosphdre
far Ihre kleine Auszeit.




MI 01.05. 1/:00-18:00

Lusstellung:
Wo SFHoffrung wichst ...

Skulpturen von Cornelia Grzywa im Kirchen- und
Altarraum von St. Nikolaus, Friedrichshafen
Ausstellungszeitraum: 20. April bis 26. Mai

Cornelia Grzywa lebt in Moosbach im Unterallgdu und
kann als Mystikerin bezeichnet werden. Thre Skulpturen
und Texte erwachsen aus der Meditation. Sie werden zu
Begegnungsorten mit dem Gottlichen. Dem geben wir Aus-
druck, indem der Altarraum in die Ausstellung eingebunden
und auf3erhalb der Gottesdienstzeiten fiir Besucherinnen
und Besucher gedffnet wird.

Gebiihr: keine
ort: Kirche St. Nikolaus, Kirchplatz 1, Friedrichshafen

MI 01.05. 17:00-18:00
FR 17.05. 10:30-11:30
Fiihrungen mit Cornelia Grzywa

SA 04.05. 12:00-12:15
SA 11.05. 12:00-12:15
SA 18.05. 12:00-12:15
SA 25.05. 12:00-12:15
Mittagsgebet mit Skulpturbetrachtung

DO 16.05. 19:00-20:00
Gesprichsabend: Wo wichst Hoffnung bei mir?

SO 26.05. 11:00
Abschlussgottesdienst und Fiihrung mit Cornelia Grzywa

™\

ab FR 03.05. 10:00-10:30

wochentlich freitags
Eine halbe Stunde Horgenuss
Jeden Freitag konnen Sie unsere Woehl-Orgel in ihrem
Facettenreichtum erleben. Kantor Nikolai Gersak und
andere Akteure bieten Ihnen fiir 30 Minuten hochsten

Musikgenuss.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: St. Nikolaus, Kirchplatz 1, 88046 Friedrichshafen

Wenn nicht
erwdhnt,

keine Anmeldung
erforderlich 33




FR 17.05. 17:00-21:00

Wortshop Korbbinden

... it Grdsern und Krautern

Mit getrocknetem Bergheu und Krautern binden wir einen
duftenden und dekorativen Korb, einen Brotkorb oder eine
Heilauflage - je nachdem, welchen Korb wir als Grundlage
mitgebracht haben. Die Fachfrau fuir Heilpflanzenkunde und
Gartnerin Ingeborg Sponsel vermittelt uns dieses alte Hand-
werk. Bitte mitbringen: Schere und Korb

Gebiihr: 30 €
ort: Roncallihaus, Ittenhauser Str. 13, Friedrichshafen-Ailingen
Anmeldung bis 15.05.: info@keb-fn.de, T: 07541 3786072

™\

DO 23.05. 15:00-ca. 16:15

auch DI 25.06.

Khaftort Betenbrunn

... erleben und entdecken

Was macht einen Ort zu einem Kraftort? Erleben und ent-
decken Sie diesen besonderen Wallfahrtsort mit allen Sinnen
unter fachkundiger Leitung der Theologin Dr. Monika Fander.

Gebiihr: 10 €

ort: Wallfahrtskirche St. Maria, Betenbrunner Str. 16,
88633 Heiligenberg-Betenbrunn

Anmeldung bis 21.05.: info@keb-fn.de, T: 07541 3786072

™\

SA 15.06. 05:00-13:00

34

Naturseifen selbst sieden

... alles Gute aus dem Garten

Im Kaltrithrverfahren sieden wir mit hochwertigen Olen
und den Schétzen von Wiese, Beet und Balkon besondere
Naturseifen: Lavendel- und Scharfgabenseife und fir die
gepflegten Gartnerhdnde - eine Peeling-Seife mit Rosmarin,
Thymian und Ringelblume.

Gebiihr: 95 €, inkl. 45 € Materialkosten
ort: Familienferiendorf Langenargen, Rosenstr. 1/1, Langenargen
Anmeldung bis 12.06.: info@keb-fn.de, T: 07541 3786072

SA 29.06. 16:00-17:00

Kirchenflitung fir Kids

Fiir Kinder und Familien

Unsere Nikolauskirche hat einige interessante Details —
Lust, sie mit uns zu entdecken?

Gebiihr: keine

ort: Kirche St. Nikolaus, Kirchplatz 1, Friedrichshafen

™\

MI 03.07. 11:00-12:00

UWallfatrtskapelle Bérenthal,
? C o : i

... erleben und entdecken

Die erst 2007 geweihte Wallfahrtskapelle ,Maria, Mutter
Europas" ist ein Kleinod, wenige Kilometer von Beuron ge-
legen. Die Innengestaltung und die besondere Ortsqualitat
ermoglichen einen neuen Blick auf die Schopfung und die
Erhaltung des Friedens. Durch die Kapelle fiihrt die Theo-

login Monika Fander.

Gebiihr: 10 €
Treffpunkt: Cafe ,,Kapellenblick®, 78580 Birenthal
Anmeldung bis 28.06.: info@keb-fn.de, T: 07541 3786072

™\

$O 07.07. 15:00-17:00

Zu den Quellen der Stadt

Spiritueller Stadtrundgang

Wir wagen neue Perspektiven auf unseren Alltag und unser
Leben. Stadtfihrerin Daniela Loeser und Pastoralreferent
Philip Heger verbinden Details und neue Perspektiven mit
Geschichten und Impulsen. Los geht's am Marienbrunnen
am Romanshorner Platz. Vor dort geht es zu weiteren Orten
in der Altstadt und bis zur Schlosskirche.

Gebiihr: Spende erbeten
Start: Romanshorner Platz
Ende: Schlosskirche, Friedrichshafen

Weitere Infos:
auszeit-bodensee.de/
summer-spirit
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MI 17.07. 16:00 - 20:00

auch MI 24.07.

WKhews aus Wachs

Individuelles Modellieren mit wohltuendem
Bienenwachs

Johanna Schuster leitet Sie fachkundig an. Nach einer einfiih-
renden Meditationsiibung und Anregungen durch Bildbei-
spiele formen Sie mit Thren Handen und mit einem kleinen
Modellierwerkzeug Ihr individuelles Kreuz. Die Skulptur wird
ca.10-15 cm hoch. Sie hartet an der Luft dauerhaft aus und
kann mit einem kleinen Podest, aus Bienenwachs oder Holz,
versehen werden. Alle benotigten Materialien sind vorhan-
den. Wer mochte, kann sein Kreuz in Bronze gief3en lassen.

Gebiihr: 35 €

ort: Gemeindesaal, Montfortstr.4, Eriskirch-Mariabrunn
Anmeldung bis drei Tage vor Termin:
dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352

™\

MI 14.08. 15:00-ca. 16:30

Jangen macht glicklich ..

...und von Herzen froh

Tanzen ist Balsam fiir Korper, Seele und Geist! Ebenso kon-
nen die Psalmen der Bibel Balsam fiir unsere Seelen sein.
Wir laden ein zu einem Nachmittag mit Tanzen zu Psalm 4.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Garten und/oder Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 12.08.: Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711

™\

MI 14.08. 1/:00
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&&ldegaﬂduan.@ingen—
mal andeis

Heilerin vom Rhein - Frau mit Visionen

Hildegard von Bingen, heute wegen ihrer Krauterkunde in
aller Munde, war aber noch viel mehr. In Wort, Ton, Bild und
im Austausch miteinander, ndhern wir uns einer groen
Mystikerin, Heilerin, Politikerin und Theologin.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 12.08.: Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711

MI 28.08. 14:30-ca. 17:00

Und alle wurden batt

Bibel spielerisch in Szene gesetzt

Biblische Texte entdecken als etwas, das mit mir und meinem
Leben heute zu tun hat. Mit Elementen aus dem Theater
bringen wir den biblischen Text auf die Bithne und lassen
den Text zu uns sprechen.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Kapelle St. Theresia, Moos 2, Eriskirch
Anmeldung bis 25.08.: Bernadu.2000@gmx.de; 07541 9553711

™\

SA 31.08. 19:00-21:00

Buchlesung: Die FHiitte

Eine beriihrende Geschichte {iber ein hartes Schicksal
und den dreifaltigen Gott

Ein faszinierendes Buch tiber die Geschichte eines drama-
tischen Sommers in den USA. Am Ende erlebt die Hauptfigur
in einer Hiitte eine verwandelnde Begegnung mit dem drei-
faltigen Gott.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Tipi hinter der Grillhiitte, Aspenweg 25, Eriskirch-Schlatt
Anmeldung bis 27.08.: dieter.walser@drs.de; T: 07541 82352




MI 04.09. 19:00

Margarete Steigy

Filmabend

Der Film erzdhlt die bewegende Geschichte einer emanzi-
pierten Frau, die sich trotz mannigfaltiger Riickschldge und
Handicaps nicht unterkriegen lasst und mit Zuversicht ihr
Leben meistert. Sie wurde tiber die Grenzen hinaus durch den
,Teddybar“ bekannt, der bis heute die Herzen vieler Kinder
erwarmt.

Gebiihr: keine
ort: Gistehaus St. Theresia, Moos 2, Eriskirch

™\

FR 06.09. 16:30 \\’§§W nicht
erwihnt,
Unterleuten e
erforderlich
Buchvorstellung
Mit ,Unterleuten” hat Juli Zeh einen groen Gesellschafts-
roman Uber die wichtigen Fragen unserer Zeit geschrieben,
der sich hochspannend und unterhaltsam wie ein Thriller
liest. Alle wollen nur das Beste und trotzdem passiert am

Ende Schreckliches.

Gebiihr: Spende erbeten
ort: Gastehaus St. Theresia, Moos 2, Eriskirch

™\

SO 08.09. 19:00-20:00

auch SO 15.09./S0 22.09. /S0 29.09.

Ongelherbst

Von Klassik bis Jazz
Renommierte Organisten geben — von Klassik bis Jazz -
vollen Horgenuss auf unserer Woehl-Orgel zum Besten.

Gebiihr: 10 € /erm. 6 €
ort: St. Nikolaus, Kirchplatz 1, 88046 Friedrichshafen

Weitere Infos: %

auszeit-bodensee.de/
summer-spirit
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Metr Unlaub fir die
die Seele finden (Sie hiek:
KirchenErlebnis Bodensee

Kirche & Tourismus in
Baden-Wurttemberg

Bitte QR-Code scannen oder
www.kirche-tourismus-bw.de

IMPRESSUM

Veranstalter
Amt fir Tourismus, Kultur und Marketing Langenargen, Tourismusseelsorge des
kath. Dekanats Friedrichshafen, Gdstehaus St. Theresia / St. Elisabeth-Stiftung

In Zusammenarbeit mit der Cityseelsorge Friedrichshafen und der Offenen Stadt-
kirche St. Nikolaus

Partner
+

T i
{atholisches Dekanat _ ) LANGENARGEN
St. Elisabeth-Stiftung —m— sonEnsi

Friedrichshafen

am Bodenses

'H! Eriskirch I@mmmwm

Konzeption neuland+, Aulendorf
Grafik Lucia Sauter & Piktogram.eu

Bildnachweise

AdobeStock: Marco Martins S. 1 / Eva Bocek S. 11 / Kzenon S. 14 / Natalia S. 26
Gerda Peuling:S.2/8/9/10/12/16 /37

Deutsche Bodensee Tourismus: S. 15

Dieter Walser: S. 19 / 23

Philip Heger: S. 21

pixabay: S. 22 / 32

Carmen Hepp: S. 25

St. Theresia Bodensee: S. 31

Aufsicht/Haftungsausschluss

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene
Gefahr! Eltern haften fiir Ihre Kinder. Eine Unfallversicherung besteht ebenso wenig
wie eine Haftpflichtversicherung fiir von Teilnehmern verursachte Schaden.

Alle Angaben ohne Gewdhr. Mdrz 2024




Spirituelle Freizeitangebote

auszeit-bodensee.de/summer-spirit
Ein gemeinsames Angebot des Amts fiir Tourismus, Kultur
und Marketing Langenargen, der Tourismusseelsorge des
kath. Dekanats Friedrichshafen und des Gdstehauses

St. Theresia / St. Elisabeth-Stiftung




